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９
月
23
日
㈮
に
大
桑
村
図
書
館
が
新

庁
舎
内
に
開
館
し
ま
す
。
図
書
館
は
平

成
28
年
か
ら
設
置
の
検
討
が
始
ま
り
、

図
書
館
検
討
委
員
会
で
図
書
館
の
あ
り

方
等
の
議
論
を
重
ね
準
備
を
進
め
て
き

ま
し
た
。

　

大
桑
村
図
書
館
は
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
と
し
て
本
を
楽
し
め
る
場
所
で

あ
る
と
と
も
に
、
人
と
人
、
人
と
情
報

が
出
会
う
こ
と
で
、
学
び
や
交
流
を
生

み
出
す
出
会
い
の
広
場
と
な
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

開
館
に
あ
た
り
村
長
は
「
住
民
の
皆

さ
ん
か
ら
図
書
館
の
整
備
を
し
て
ほ
し

い
と
の
声
を
様
々
な
と
こ
ろ
で
聞
い
て

き
ま
し
た
。
今
回
、
新
庁
舎
の
建
設
に

合
わ
せ
て
図
書
館
を
併
設
し
ま
し
た
。

多
く
の
人
が
気
軽
に
訪
れ
、
文
化
発
信

や
交
流
の
拠
点
と
し
て
活
用
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

大
桑
村
図
書
館
に
は
、
司
書
を
配
置

し
、
資
料
の
管
理
や
レ
フ
ァ
レ
ン
ス

サ
ー
ビ
ス
（
調
査
相
談
）
を
行
い
ま

す
。
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス
は
利
用

者
か
ら
「
探
し
て
い
る
本
が
見
つ
か
ら

な
い
」「
必
要
な
情
報
の
探
し
方
が
わ

か
ら
な
い
」
等
の
相
談
を
受
け
た
際
に
、

情
報
へ
た
ど
り
着
く
た
め
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
ま
す
。
内
容
に
よ
っ
て
お
答

え
で
き
な
い
事
柄
も
あ
り
ま
す
が
、
日

常
で
生
じ
た
疑
問
や
調
査
研
究
に
必
要

な
情
報
を
調
べ
る
際
な
ど
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

小
さ
な
図
書
館
で
す
が
…

　

大
桑
村
図
書
館
は
他
の
図
書
館
と
比

較
す
る
と
小
規
模
図
書
館
で
す
。
小
さ

な
図
書
館
で
あ
っ
て
も
利
用
者
が
欲
し

い
情
報
に
行
き
着
け
る
よ
う
、
塩
尻
市

立
図
書
館
と
連
携
し
て
資
料
提
供
を
行

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
大
桑
村
図
書
館
の

利
用
者
カ
ー
ド
を
使
っ
て
塩
尻
市
立
図

書
館
で
本
を
借
り
ら
れ
る
よ
う
に
し
た

り
（
塩
尻
市
立
図
書
館
で
も
利
用
者
登

録
が
必
要
）、
塩
尻
市
立
図
書
館
で
借

り
た
本
を
大
桑
村
図
書
館
で
返
却
す
る

こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
デ
ジ
タ
ル
資
料
の
閲
覧
な
ど

も
で
き
る
よ
う
に
整
備
を
進
め
て
い
き

ま
す
。
平
中
図
書
館
長
は
「
小
さ
な
図

書
館
だ
か
ら
こ
そ
、
デ
ジ
タ
ル
資
料
に

ア
ク
セ
ス
で
き
る
環
境
を
充
実
さ
せ
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

地
域
の
情
報
の
収
集

　

図
書
館
に
あ
る
情
報
は
、
書
籍
化
さ

れ
た
も
の
が
主
で
す
が
、
大
桑
村
図
書
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館
で
は
書
籍
化
さ
れ
て
い
な
い
地
域
の

情
報
も
収
集
し
て
い
き
ま
す
。
写
真
や

映
像
資
料
、
音
声
資
料
で
地
域
の
歴
史

や
民
俗
、
地
勢
の
記
録
を
残
す
と
と
も

に
地
域
の
人
材
情
報
に
つ
い
て
も
整
理

し
、
活
用
し
て
い
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。

学
び
か
ら
地
域
課
題
を
知
る
場

　

大
桑
村
図
書
館
で
は
、
人
と
人
、
人

と
情
報
と
の
出
会
い
や
交
流
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。
収
集
し
た
地
域
の
情
報
を

活
か
し
、
地
域
に
つ
い
て
知
る
こ
と
の

で
き
る
イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

等
の
交
流
の
場
を
設
け
ま
す
。
そ
こ
か

ら
地
域
課
題
の
発
見
や
共
有
を
し
、
地

域
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い
く
役
割
を
担

い
ま
す
。

　

図
書
館
は
、
様
々
な
年
代
の
人
が
気

軽
に
立
ち
寄
る
こ
と
が
で
き
る
空
間
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
住
民
に
と
っ
て
身

近
な
施
設
と
な
る
よ
う
、
大
桑
村
産
ヒ

ノ
キ
を
基
調
と
し
た
明
る
く
親
し
み
や

す
い
内
装
と
し
ま
し
た
。

　

絵
本
コ
ー
ナ
ー
は
、
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

と
隣
接
し
て
お
り
小
さ
な
子
が
の
び
の

び
と
本
に
触
れ
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、

子
育
て
世
代
が
親
子
で
楽
し
む
こ
と
の

で
き
る
空
間
で
す
。

　

談
話
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
利
用
者
同
士

で
交
流
を
し
た
り
、
雑
誌
や
新
聞
、
図

書
館
の
本
を
読
み
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

図
書
館
は
、
読
書
や
本
を
借
り
に

く
る
人
、
情
報
収
集
す
る
人
は
も
ち
ろ

ん
、
何
か
を
始
め
た
い
と
考
え
て
い
る

人
や
特
に
目
的
の
な
い
人
が
ぼ
ん
や
り

と
立
ち
寄
っ
て
も
楽
し
め
る
場
所
で
す
。

何
気
な
く
本
棚
を
眺
め
な
が
ら
歩
く
だ

け
で
も
、
工
夫
さ
れ
た
タ
イ
ト
ル
や
背

表
紙
の
デ
ザ
イ
ン
に
興
味
を
そ
そ
ら
れ
、

興
味
が
な
か
っ
た
ジ
ャ
ン
ル
の
本
で
も
手

に
取
り
た
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

是
非
、
図
書
館
へ
足
を
運
び
、
様
々

な
本
や
情
報
と
出
会
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

大
桑
村
図
書
館
の
開
館
と
と
も

に
、
電
子
図
書
館
「
デ
ジ
と
し
ょ

信
州
」
の
利
用
受
付
を
、
９
月
23

日
㈮
か
ら
開
始
し
ま
す
。

デ
ジ
と
し
ょ
信
州
と
は

　

県
内
市
町
村
と
長
野
県
が
協
働

運
営
す
る
電
子
図
書
館
で
す
。
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ

ブ
レ
ッ
ト
で
電
子
書
籍
を
借
り

て
読
む
こ
と
が
で
き
、
現
在

１
万
８
０
０
０
冊
以
上
の
本
が
蔵

書
さ
れ
て
い
ま
す
。

デ
ジ
と
し
ょ
信
州
の
特
長

　

デ
ジ
と
し
ょ
信
州
は
、
県
民
や

県
内
に
通
勤
、
通
学
す
る
人
な
ら

誰
で
も
無
償
で
利
用
が
で
き
ま
す
。

３
６
５
日
24
時
間
ど
こ
か
ら
で
も

ア
ク
セ
ス
が
で
き
、
様
々
な
事
情

で
図
書
館
へ
足
を
運
べ
な
い
人
も

利
用
が
可
能
で
す
。

　

文
字
の
拡
大
や
縮
小
が
で
き
、

自
分
の
読
み
や
す
い
形
で
読
め
る

の
も
利
点
で
す
。

　

大
桑
村
図
書
館
の
利
用
登
録
と

同
時
に
利
用
登
録
が
で
き
、
１
度

に
２
冊
ま
で
、
１
週
間
借
り
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▲

このページの問い合わせ先　教育委員会 生涯学習係　℡＊＊ 55－1020

▲絵本コーナー

開館時間 10時～ 18時

休 館 日 毎週月曜日、月末火曜日
年末年始

貸出冊数 １回につき 15点

貸出期間
２週間
※ 次の予約がされていなければ
２週間の延長が１回できます

図書館の基本情報　

子
育
て
世
代
の
方
か
ら
、
図

書
館
開
館
へ
の
期
待
や
感
想
を

聞
き
ま
し
た
。

「
新
し
い
図
書
館
が
開
館
し
た

ら
、
子
ど
も
と
一
緒
に
絵
本
を

読
み
に
行
き
た
い
で
す
。

　

い
つ
も
ス
タ
ッ
フ
が
い
て
く

れ
る
の
で
、
安
心
し
て
ゆ
っ
く

り
絵
本
選
び
が
で
き
る
と
思
い

ま
す
。
様
々
な
作
風
や
タ
ッ
チ

の
絵
本
と
出
会
え
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
」
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９
月
は
台
風
に
よ
る
集
中
豪
雨
や
秋

雨
前
線
の
停
滞
に
よ
る
長
雨
で
土
砂
災

害
が
発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。
昔
か

ら
こ
の
時
期
は
二
百
十
日
、
二
百
二
十

日
と
呼
ば
れ
、
風
水
害
や
地
震
が
発
生

し
や
す
い
厄
日
と
し
て
扱
わ
れ
て
き
ま

し
た
。
大
桑
村
の
よ
う
な
急き

ゅ
う

峻し
ゅ
ん

な
地
形

に
囲
ま
れ
た
場
所
は
、
土
砂
災
害
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

村
で
は
平
成
30
年
度
か
ら
令
和
３
年

度
ま
で
の
間
に
、
避
難
指
示
や
高
齢
者

等
避
難
と
い
っ
た
避
難
情
報
を
５
回
発

出
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
い
つ
起

こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
て
平

時
か
ら
災
害
の
知
識
や
い
ざ
と
い
う
時

の
避
難
行
動
を
確
認
し
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

土
砂
災
害
の
種
類
と
前
兆

　

長
雨
や
集
中
豪
雨
を
起
因
と
す
る
土

砂
災
害
は
、
が
け
崩
れ
（
急
傾
斜
地
の

崩
壊
）、
土
石
流
、
地
す
べ
り
の
３
種

類
が
あ
り
ま
す
。

　

が
け
崩
れ
は
、
地
盤
が
緩
み
、
瞬
時

に
斜
面
が
崩
れ
落
ち
る
も
の
で
す
。
突

発
的
に
起
こ
り
、
崩
れ
落
ち
る
ス
ピ
ー

ド
が
速
い
た
め
、
人
家
の
近
く
で
起
き

る
と
逃
げ
遅
れ
る
人
も
多
く
、
人
的
被

害
が
出
や
す
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
勾

配
の
急
な
斜
面
や
、
水
の
集
ま
り
や
す

い
斜
面
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

土
石
流
は
渓
流
に
貯
ま
っ
た
土
砂

が
、
長
雨
や
集
中
豪
雨
な
ど
に
よ
っ
て

一
気
に
下
流
へ
押
し
流
さ
れ
る
現
象
で

す
。
時
速
20
㎞
〜
40
㎞
と
自
動
車
な
み

の
速
度
で
押
し
寄
せ
、
人
家
や
田
畑
を

押
し
流
し
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま

す
。
特
に
急
勾
配
の
渓
流
や
上
流
が
崩

壊
等
で
荒
れ
て
い
る
渓
流
で
注
意
が
必

要
で
す
。

　

地
す
べ
り
は
比
較
的
緩
や
か
な
斜
面

に
お
い
て
、
滑
り
や
す
い
地
層
の
地
盤

が
雨
水
や
地
下
水
の
影
響
な
ど
を
受
け

て
、
ゆ
っ
く
り
と
動
き
出
す
現
象
で
す
。

一
度
に
広
い
範
囲
が
動
く
た
め
、
ひ
と

た
び
発
生
す
る
と
人
家
、
道
路
、
田
畑

な
ど
に
大
き
な
被
害
を
及
ぼ
し
た
り
、

川
を
せ
き
止
め
て
洪
水
等
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

土
砂
災
害
が
起
こ
る
と
き
は
、
次
の

よ
う
な
前
兆
現
象
が
起
こ
り
ま
す
。

▼ 

崖
や
地
面
が
ひ
び
割
れ
た
り
、
斜
面

か
ら
水
が
湧
き
出
る

▼ 

井
戸
や
川
の
水
が
濁
っ
た
り
、
湧
き

水
が
止
ま
る

▼ 

小
石
が
バ
ラ
バ
ラ
と
落
ち
て
く
る

▼ 

地
鳴
り
、
山
鳴
り
が
す
る

▼ 

降
雨
が
続
く
の
に
川
の
水
位
が
下
が
る

▼ 

樹
木
が
傾
い
た
り
、
樹
木
が
裂
け
る
音

や
石
が
ぶ
つ
か
り
合
う
音
が
聞
こ
え
る

　

こ
れ
ら
の
現
象
に
気
が
付
い
た
場
合

は
、
速
や
か
に
避
難
を
し
ま
し
ょ
う
。

防
災
の
し
お
り
を
活
用

　

各
戸
へ
配
布
し
て
い
る
防
災
の
し
お

り
に
は
、
自
然
災
害
の
被
災
想
定
区
域

や
避
難
場
所
等
の
防
災
関
係
施
設
の
位

置
な
ど
を
表
示
し
た
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

や
災
害
の
基
礎
知
識
、
非
常
持
ち
出
し

品
リ
ス
ト
、
村
内
の
避
難
所
一
覧
等
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
お
り
を
参
考
に
、
発
災
時
の
安
全

な
避
難
経
路
の
確
認
や
非
常
持
ち
出
し

品
の
準
備
、
情
報
収
集
手
段
の
確
認
等

の
準
備
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
防
災
の
し
お
り
に
は
、
か
つ

て
村
内
で
発
生
し
た
大
規
模
な
災
害
が

ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
過
去
に
土
砂

災
害
や
水
害
が
発
生
し
た
場
所
は
、
再

び
災
害
が
発
生
す
る
可
能
性
が
高
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
歴
史
か
ら
も
学
び
、

突
然
の
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

防
災
の
し
お
り
が
お
手
元
に
な
い
人

は
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、

危
機
管
理
係
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

▲平成30年８月豪雨災害の矢垂沢の様子

▲防災のしおり

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課 

危
機
管
理
係 

　
　

℡
＊
＊
55
‐
３
０
８
０

土
砂
災
害
に
注
意
！

台
風
シ
ー
ズ
ン
到
来
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８
月

　

８
月
1414
日
、
役
場
多
目
的
ホ
ー
ル
で
令

日
、
役
場
多
目
的
ホ
ー
ル
で
令

和
４
年
度
の
成
人
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

和
４
年
度
の
成
人
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
成
人
者
は
平
成

今
年
の
成
人
者
は
平
成
1313
年
４
月
２
日
か

年
４
月
２
日
か

ら
平
成

ら
平
成
1414
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

4545
人
で
、
う
ち

人
で
、
う
ち
3232
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

成
人
式
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

　

成
人
式
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
令
和
２
年
度
は
中
止
、
令
和
３
年

影
響
で
令
和
２
年
度
は
中
止
、
令
和
３
年

度
は
延
期
と
な
り
令
和
４
年
１
月
に
開
催

度
は
延
期
と
な
り
令
和
４
年
１
月
に
開
催

さ
れ
、
通
常
の
８
月
に
開
催
さ
れ
た
の
は

さ
れ
、
通
常
の
８
月
に
開
催
さ
れ
た
の
は

３
年
ぶ
り
で
す
。
感
染
症
対
策
と
し
て
来

３
年
ぶ
り
で
す
。
感
染
症
対
策
と
し
て
来

賓
や
職
員
を
含
む
出
席
者
全
員
が
抗
原
検

賓
や
職
員
を
含
む
出
席
者
全
員
が
抗
原
検

査
を
実
施
す
る
な
ど
十
分
な
対
策
を
と
り

査
を
実
施
す
る
な
ど
十
分
な
対
策
を
と
り

開
催
し
ま
し
た
。

開
催
し
ま
し
た
。

　

貴
舟
村
長
か
ら
「
や
り
た
い
こ
と
を
見

　

貴
舟
村
長
か
ら
「
や
り
た
い
こ
と
を
見

つ
け
て
失
敗
し
て
も
這
い
上
が
り
、
自
分

つ
け
て
失
敗
し
て
も
這
い
上
が
り
、
自
分

の
力
で
幸
せ
を
つ
か
み
取
っ
て
欲
し
い
」

の
力
で
幸
せ
を
つ
か
み
取
っ
て
欲
し
い
」

と
激
励
を
受
け
る
と
、
新
成
人
を
代
表
し

と
激
励
を
受
け
る
と
、
新
成
人
を
代
表
し

て
上
田
竜
平
さ
ん
（
弓
矢
上
）
は
「

て
上
田
竜
平
さ
ん
（
弓
矢
上
）
は
「
2020
年年

間
支
え
て
も
ら
っ
た
先
生
や
地
域
の
人
、

間
支
え
て
も
ら
っ
た
先
生
や
地
域
の
人
、

家
族
へ
の
感
謝
や
村
で
育
っ
た
誇
り
、
友

家
族
へ
の
感
謝
や
村
で
育
っ
た
誇
り
、
友

人
と
の
か
け
が
え
の
な
い
思
い
出
を
胸
に

人
と
の
か
け
が
え
の
な
い
思
い
出
を
胸
に

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
歩
ん
で
い
く
」
と
決

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
歩
ん
で
い
く
」
と
決

意
を
述
べ
ま
し
た
。

意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
村
在
住
の
参
加
者
で
組
織

　

会
場
に
は
、
村
在
住
の
参
加
者
で
組
織

さ
れ
た
実
行
委
員
会
が
用
意
し
た
中
学
校

さ
れ
た
実
行
委
員
会
が
用
意
し
た
中
学
校

時
代
の
写
真
な
ど
が
飾
ら
れ
て
お
り
、
参

時
代
の
写
真
な
ど
が
飾
ら
れ
て
お
り
、
参

加
者
は
再
会
し
た
友
人
と
当
時
の
思
い
出

加
者
は
再
会
し
た
友
人
と
当
時
の
思
い
出

を
楽
し
そ
う
に
語
り
合
っ
て
い
ま
し
た
。

を
楽
し
そ
う
に
語
り
合
っ
て
い
ま
し
た
。

日本年金機構では、出張年金相談所を開設しています。

※都合により日程が変更になる場合があります。

◯  相談の際には、年金手帳、年金証書、振込
通知書などの他、相談者本人であることを
確認できるもの（マイナンバーカード、運
転免許証等）を必ずお持ちください。

◯  代理人が相談される場合は、本人からの委
任状と代理人の本人確認ができるものが必
要となります。

★  必ず事前に松本年金事務所に予約をしてく
ださい。予約は相談希望日の１か月前から
３日前まで受付しています。

木曽町木曽福島
保健センター

【毎月第２木曜日】
南木曽商工会

【偶数月第４木曜日】 時　間

10月 13日㈭ 27日㈭
【 午 前 】
10：00 ～ 12：00

(  南木曽町は　10：30～  )
【 午 後 】
１：00 ～３：00

11 月 10日㈭

12月  ８ 日㈭ 22日㈭

 １ 月 12日㈭

 ２ 月  ９ 日㈭ 24日㈮

 ３ 月  ９ 日㈭

▲

問い合わせ先　松本年金事務所　℡ 0263－31－5038

令和４年度  出張年金相談令和４年度  出張年金相談（下半期）（下半期）のご案内のご案内

大
桑
村
成
人
式

大
桑
村
成
人
式
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８
月
25
日
、
８
月
か
ら
新
し
い
Ａ
Ｌ

Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
に
着
任
し
た

ト
リ
ニ
テ
ィ
・
カ
ー
ル
ボ
ム
さ
ん
が
、

着
任
の
あ
い
さ
つ
の
た
め
役
場
を
訪
れ
、

貴
舟
村
長
と
懇
談
し
ま
し
た
。
９
月
２

日
か
ら
大
桑
中
学
校
で
勤
務
し
ま
す
。

　

ト
リ
ニ
テ
ィ
さ
ん
は
、
ワ
イ
キ
キ

ビ
ー
チ
等
で
有
名
な
ア
メ
リ
カ
合
衆
国

ハ
ワ
イ
州
オ
ワ
フ
島
の
出
身
で
す
。
日

本
語
は
、
現
在
勉
強
中
と
の
こ
と
で
す
。

　

着
任
に
あ
た
り
、
ト
リ
ニ
テ
ィ
さ
ん

に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

● 

大
桑
村
の
印
象
は
？ 

　

美
し
い
場
所
だ
と

思
い
ま
し
た
。
豊
か

な
自
然
は
、
故
郷
ハ
ワ
イ
の
自
然
と

似
て
い
る
よ
う
に
も
感
じ
ま
し
た
。

ハ
ワ
イ
に
は
大
き
な
川
が
な
い
の
で
、

木
曽
川
を
見
て
感
動
し
ま
し
た
。 

　

冬
は
寒
く
な
る
と
聞
い
て
お
り
、

準
備
は
ま
だ
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、

雪
を
見
る
の
は
初
め
て
の
体
験
な
の

で
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

● 

趣
味
は
何
で
す
か
？ 

　

読
書
や
文
章
を
書
く
と
い
っ
た
読

み
書
き
が
好
き
で
、
学
生
時
代
に
は
、

詩
を
作
る
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
と
、
日
本
の
詩
と
ハ
ワ
イ
の

詩
を
紹
介
し
合
い
た
い
で
す
。

● 

村
の
皆
さ
ん
へ 

 

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

迎
え
入
れ
て
く
だ
さ
り
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

　

皆
さ
ん
か
ら
大
桑
村
の
文
化
を
教

え
て
も
ら
い
、
私
か
ら
は
ハ
ワ
イ
の

文
化
を
伝
え
ら
れ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

子
ど
も
が
大
好
き
な
の
で
、
学
校
や

保
育
園
で
子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
う

こ
と
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

　

村
の
皆
さ
ん

全
員
と
友
達
に

な
り
た
い
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

新
Ａ
Ｌ
Ｔ

新
Ａ
Ｌ
Ｔ  

ト
リ
ニ
テ
ィ

ト
リ
ニ
テ
ィ
さ
ん
さ
ん  

着
任
着
任

　

秋
の
予
防
注
射
と
登
録
を
実
施
し

ま
す
。
最
寄
り
の
場
所
で
受
け
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。
登
録
済
み
の
犬

に
つ
い
て
は
、
事
前
に
案
内
ハ
ガ
キ

を
送
付
し
ま
す
の
で
必
ず
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

●
実
施
日
時
・
場
所

　

訪
問
注
射
は
、
当
日
14
時
30
分
か

ら
実
施
し
ま
す
。
訪
問
注
射
を
希
望

す
る
人
は
、
10
月
６
日
㈭
ま
で
に
役

場
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
当
日
は
犬
を
扱
え
る
人
が

在
宅
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
料　

金

新
規
犬
の
登
録
及
び
注
射 

６
６
０
０
円

注
射
の
み 

３
６
０
０
円

※ 

訪
問
注
射
は
、
こ
れ
ら
の
料
金
に

１
世
帯
あ
た
り
２
０
０
０
円
が
加

算
さ
れ
ま
す
。

●
そ
の
他

★ 

登
録
済
み
の
犬
が
死
亡
し
た
と
き

や
飼
い
主
の
転
出
等
に
よ
り
村
内

で
飼
育
し
な
い
と
き
は
、
役
場
窓

口
で
異
動
の
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

★ 

動
物
病
院
な
ど
で
予
防
接
種
を
し

た
場
合
は
、
狂
犬
病
予
防
接
種
済

証
を
添
付
し
て
、
役
場
窓
口
で
予

防
接
種
済
の
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

★ 

年
齢
や
病
気
等
で
狂
犬
病
予
防
注

射
実
施
猶
予
証
明
書
の
交
付
を
受

け
て
い
る
場
合
は
、
窓
口
ま
で
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
課 

生
活
環
境
係

　

℡
＊
＊
55
‐
３
０
８
０

時　　間 場　　所

13：30～ 13：40 須原地区館前

13：50～ 14：05 役　　場

14：15～ 14：25 野尻駅前

10 月 13日㈭ 秋
の
狂
犬
病
予
防
注
射

▲  トリニティ・
　カールボムさん
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後期高齢者医療の保険証更新

　 　令和４年10月１日から医療機関等で支払う医療費の自己負担割合に新たに２割が追
加されます。判定基準は以下のとおりです。

■窓口負担割合の見直し

（※１）課税所得とは、住民税納税通知書の「課税標準」の額 
（※２） 年金収入には、遺族年金や障害年金は含みません。 被保険者が２人以上の場合は、「年金

収入＋その他合計所得金額の合計が320万円以上」 

負担割合 判定基準（世帯単位で判定）

1 割 課税所得（※１）28 万円未満（住民税非課税）

２割（新） 「課税所得 28万円以上 145万円未満」かつ「年金収入＋その他合
計所得金額が 200万円以上」（※2）

３割 課税所得 145万円以上

　 　負担割合が２割となる人については、必要な医療の受診が抑制されることがないよう
１か月の外来医療の負担増加額を3,000円までに抑えます。（令和７年９月30日まで）

　　払い戻しになる人は高額療養費として、登録されている口座へ後日払い戻します。

■負担割合の見直しに伴う配慮措置

窓口負担割合１割のとき ❶ 5,000 円

窓口負担割合２割のとき ❷ 10,000 円

負担増 ❸（ ❷－❶ ） 5,000 円

窓口負担増の上限 ❹ 3,000 円

払い戻し（ ❸－❹ ） 2,000 円

例）１か月の総医療費が50,000円の場合
窓口では

総額10,000円（❷）を支払いますが、
負担増❸ から

3,000円（❹）を差し引いた
2,000円が還付され、実際の
負担額は8,000円になります。

▲

お問い合わせ　 住民課 住民係　℡＊＊５５‐３０８０ 
 長野県後期高齢者医療広域連合　℡０２６‐２２９‐５３２０

　 　窓口負担割合の見直しに伴い、令和４年10月１日に全ての加入者の保険証が更新さ
れます。９月末までに新しい保険証（桃色）を郵送しますので、10月からは医療機関
に新しい保険証を提示してください。

■新しい保険証の送付

令和４年９月末まで 令和４年 10月から

保険証
（緑色）

保険証
（桃色）
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９
月
は
、
秋
の
農
作
業
安
全
運
動
月

間
で
す
。
農
繁
期
で
農
業
機
械
の
利
用

が
多
く
な
り
ま
す
。
県
内
で
は
、
令
和

４
年
に
農
作
業
に
よ
る
死
亡
事
故
が
７

件
発
生
し
て
お
り
、
高
齢
農
業
者
に
よ

る
事
故
の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

次
の
点
に
注
意
し
て
、
農
作
業
事
故

を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

 

産
業
振
興
課 

農
林
係

　

℡
＊
＊
55
‐
３
０
８
０

● 

乗
用
型
農
業
機
械
に
乗
る
と
き
は
、

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
必

ず
着
用
。

● 

ト
ラ
ク
タ
ー
は
走
行
中
に
転
倒
・
転

落
し
な
い
よ
う
に
、
カ
ー
ブ
や
坂
道
、

草
む
ら
等
で
は
ス
ピ
ー
ド
を
抑
え
る
。

● 

こ
ま
め
に
休
憩
、
水
分
補
給
。

● 

作
業
は
、
で
き
る
だ
け
複
数
人
で
。

一
人
で
行
う
場
合
は
、
家
族
等
に
作

業
す
る
場
所
を
伝
達
す
る
。

● 

作
業
前
に
、
ほ
場
内
の
障
害
物
（
ワ

イ
ヤ
ー
等
）
や
作
業
の
障
害
に
な
る

枝
等
の
状
況
を
確
認
。

農
作
業

農
作
業

安
全
運
動
月
間

安
全
運
動
月
間

　

大
桑
村
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
空
き
家
担
当
、

犾
舘
で
す
。
早
い
も
の
で
今
年
度
も

半
分
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
私
の
活
動
『
空
き
家

対
策
』
も
大
成
功
と
ま
で
は
言
え
ま

せ
ん
が
、
着
実
に
成
果
を
上
げ
て
お

り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
村
外
の
方
に

は
な
か
な
か
ア
ピ
ー
ル
で
き
な
い
も

ど
か
し
さ
は
あ
り
ま
す
が
、
１
人
で

も
多
く
の
空
き
家
活
用
者
を
増
や
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

空
き
家
対
策
の
特
に
難
し
い
と
こ

ろ
は
、
村
外
に
移
ら
れ
た
空
き
家
所

有
者
へ
の
働
き
か
け
で
す
。
村
民
の

皆
様
へ
は
、
毎
月
の
『
空
き
家
相
談

会
』
開
催
の
回
覧
板
を
通
じ
て
ご
案

内
を
し
て
い
ま
す
が
、
村
外
在
住
の

方
に
ご
案
内
す
る
の
は
難
し
い
状
況

で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
や

空
き
家
に
使
え
る
補
助
金
を
紹
介
し

た
チ
ラ
シ
を
作
成
し
、
家
屋
を
所
有

し
て
い
る
皆
様
を
対
象
に
『
固
定
資

産
税
納
付
通
知
書
』
に
合
わ
せ
て
送

付
し
た
と
こ
ろ
、
大
き
な
反
響
が
あ

り
ま
し
た
。
結
果
、
４
月
か
ら
８
月

末
ま
で
の
間
に
村
外
在
住
者
か
ら
の

空
き
家
情
報
バ
ン
ク
登
録
物
件
が
６

件
追
加
と
な
り
、
現
在
も
登
録
に
向

け
た
ご
相
談
を
３
件
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

そ
れ
に
伴
い
、
購
入
・
賃
貸
希
望

者
様
へ
の
ご
案
内
等
も
今
ま
で
以
上

に
忙
し
い
状
況
と
な
り
、
嬉
し
い
悲

鳴
を
上
げ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
ご
相
談
を
い
た
だ
い
て
い

な
い
物
件
は
ま
だ
ま
だ
残
っ
て
い
ま

す
。
毎
月
開
催
し
て
い
る
空
き
家
相

談
会
は
無
料
で
す
し
、
日
ご
ろ
か
ら

不
安
に
思
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
れ

ば
前
に
進
め
る
良
い
き
っ
か
け
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
空
き
家
に
関
す
る

こ
と
な
ら
ど
ん
な
こ
と
で
も
構
い
ま

せ
ん
の
で
、
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
空
き

家
を
手
放
せ
な
い
理
由
と
し
て
「
年

末
年
始
や
お
盆
の
と
き
に
親
戚
が
集

ま
る
」「
片
付
け
が
で
き
て
い
な
い
」

「
雨
漏
り
等
が
あ
り
状
態
が
よ
く
な

い
」等
、い
ろ
い
ろ
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
家
の
不
具
合
や
家
財
処

分
に
関
し
て
は
大
き
く
支
障
に
な
ら

な
い
場
合
が
多
い
で
す
。
こ
う
い
っ

た
理
由
で
悩
ん
で
い
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ま
ず
は
お
気
軽

に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。
こ
れ
ま
で

に
扱
っ
た
事
例
の
紹
介
も
で
き
ま
す

の
で
、
解
決
策
を
一
緒
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
！

▲作成したチラシ

▲空き家所有者と物件の確認をする様子
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歯周病が関係する主な病気

保健センター保健センター
TEL ＊＊ 55-4003（直通）TEL ＊＊ 55-4003（直通）

mail mail cent@vill.ookuwa.nagano.jpcent@vill.ookuwa.nagano.jp

保健センタ保健センターー
だよりだより

原 あや香 原 あや香 保健師保健師

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
拡
大
に
よ
り
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
機

会
が
多
く
な
る
生
活
が
始
ま
り
３
回
目

の
夏
が
経
過
し
ま
し
た
。
マ
ス
ク
を
着

用
す
る
と
息
苦
し
さ
か
ら
口
が
開
き
が

ち
に
な
り
、
口
呼
吸
に
な
り
や
す
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
口
呼
吸
で
口
腔
内

が
乾
燥
し
唾
液
量
が
減
る
と
、
細
菌
や

汚
れ
を
洗
い
流
す
作
用
が
低
下
し
細
菌

が
増
加
す
る
た
め
、
む
し
歯
や
歯
周
病

に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

歯
周
病
と
は

　

歯
周
病
は
歯
を
取
り
囲
む
周
囲
（
歯

肉
な
ど
の
歯
周
組
織
）
に
炎
症
が
起
こ

り
、
組
織
が
破
壊
さ
れ
て
い
く
病
気
で

す
。
重
症
に
な
る
と
歯
が
抜
け
落
ち
て

し
ま
う
歯
周
病
は
、
む
し
歯
と
並
び
歯

を
失
う
２
大
疾
患
の
ひ
と
つ
で
す
。
日

本
で
は
お
よ
そ
７
割
の
人
に
歯
周
病
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
歯
周
病
は

サ
イ
レ
ン
ト
デ
ィ
ジ
ー
ズ
（
静
か
な
る

病
気
）
と
呼
ば
れ
、
自
覚
症
状
が
な
い

ま
ま
病
気
が
進
行
す
る
こ
と
が
あ
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

歯
周
病
の
原
因
と
全
身
へ
の
影
響

　

歯
周
病
が
起
こ
る
主
な
原
因
は
、
歯

の
表
面
に
付
着
し
て
い
る
軟
ら
か
く

白
っ
ぽ
い
「
プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
」
の

中
に
存
在
し
て
い
る
「
歯
周
病
菌
」
で

す
。

　

歯
周
病
は
歯
を
失
う
原
因
に
な
る
だ

け
で
な
く
、
歯
周
病
菌
や
炎
症
に
よ
っ

て
つ
く
ら
れ
た
炎
症
物
質
が
、
血
流
に

乗
り
全
身
に
運
ば
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
病

気
と
関
係
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
が
関
係
す
る
主
な
病
気
は
、
脳

梗
塞
や
心
臓
病
、
糖
尿
病
、
誤ご

嚥え
ん

性
肺

炎
、
早
産
・
低
出
生
体
重
児
、
非
ア
ル

コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
炎
、
慢
性
腎
臓
病
、

が
ん
な
ど
で
す
。

こ
ん
な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

次
の
う
ち
４
つ
以
上
当
て
は
ま
る
場
合
、

歯
周
病
が
進
行
し
て
い
る
可
能
性
が
高
く

な
り
ま
す
。
特
に
4
、
5
、
6
の
ど
れ
か

１
つ
で
も
当
て
は
ま
る
場
合
は
、
早
め
に

歯
科
医
院
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

1  

歯
肉
に
赤
く
腫
れ
て
い
る
部

分
が
あ
る

2 

歯
磨
き
を
す
る
と
血
が
出
る

3  

歯
肉
に
触
る
と
痛
い
と
こ
ろ

が
あ
る

4  

歯
が
長
く
な
っ
た
よ
う
に
見

え
る

5  

噛
む
と
歯
が
揺
れ
る
感
じ
が

あ
る

6  

歯
と
歯
の
隙
間
が
目
立
っ
て

き
た

7 

口
の
に
お
い
が
気
に
な
る

毎
日
の
歯
磨
き
と
定
期
的
な
受
診

　

歯
磨
き
を
怠
る
と
、
プ
ラ
ー
ク
（
歯

垢
）
の
中
の
歯
周
病
菌
が
増
え
る
た
め
、

毎
日
の
正
し
い
歯
磨
き
で
プ
ラ
ー
ク
を

取
り
除
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
プ
ラ
ー

ク
を
取
り
除
か
ず
に
お
く
と
歯
ブ
ラ
シ

で
は
取
れ
な
い
硬
い
歯
石
に
な
り
、
歯

科
医
院
へ
の
受
診
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

歯
磨
き
の
ポ
イ
ン
ト
は 

❶
軽
い
力

で
❷
１
カ
所
に
20
回
程
度 

❸
歯
と
歯

の
境
目
を
意
識
し
て
歯
ブ
ラ
シ
を
当
て

る
こ
と
で
す
。
口
内
の
雑
菌
は
就
寝
中

に
増
加
す
る
た
め
、
就
寝
前
の
ケ
ア
が

特
に
大
切
で
す
。
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や

洗
口
剤
も
使
用
す
る
と
効
果
的
で
す
。

　

大
切
な
歯
を
守
る
た
め
、
か
か
り
つ

け
の
歯
科
医
を
持
ち
、

専
門
家
の
口
腔
ケ
ア
や

指
導
を
定
期
的
に
受
け

ま
し
ょ
う
。

成
人
歯
科
健
診
、 

国
保
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

村
で
は
、
年
度
末
年
齢
が
35
歳
、
40

歳
、
50
歳
、
60
歳
、
70
歳
に
な
る
人
と

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
年
度
末
年
齢

が
35
歳
か
ら
74
歳
の
人
を
対
象
に
歯
科

健
診
を
村
内
歯
科
医
院
に
て
無
料
で
実

施
し
て
い
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
保
健

係
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

歯
周
病
は
多
く
の
人
に
見
ら
れ
る
病

気
で
あ
り
、
全
身
に
影
響
す
る
怖
い
病

気
で
す
。
自
己
判
断
は
せ
ず
、
歯
科
医

の
定
期
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

全
身
の
病
気
に
つ
な
が
る

全
身
の
病
気
に
つ
な
が
る

歯
周
病

歯
周
病

がん

歯周病菌や炎症物質が、血流に乗るなど
して全身に運ばれ、さまざまな病気と関
係することがわかってきた。

脳梗塞

心臓病

糖尿病

早産・
低体重児出産

誤嚥性肺炎

非アルコール性
脂肪性肝炎

慢性腎臓病
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情報掲示板情報掲示板
問   
福
祉
健
康
課 

保
健
係

℡
＊
＊
55
‐
３
０
８
０

　

献
血
を
次
の
日
程
で
行
い
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日　

時

　

９
月
26
日
㈪

　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

会　

場

　

役
場　

第
１
会
議
室

対
象
者

　

男
性
は
17
歳
〜
69
歳
、
女
性

は
18
歳
〜
69
歳
で
体
重
が
50
㎏

以
上
の
人

そ
の
他

　

輸
血
医
療
の
安
全
を
確
保
す

る
た
め
、
エ
イ
ズ
検
査
目
的
の

献
血
は
お
断
り
し
て
い
ま
す
。

い
た
だ
い
た
血
液
か
ら
エ
イ
ズ

ウ
イ
ル
ス
が
検
出
さ
れ
て
も
通

知
は
し
ま
せ
ん
。

問 

申   

大
桑
村
商
工
会

℡
＊
＊
55
‐
３
１
３
０

　

長
野
県
商
工
会
連
合
会
木
曽

支
部
は
、
木
曽
地
域
の
み
な
さ

ん
の
身
近
な
法
律
相
談
所
と
し

て
、
毎
月
１
回
弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
を
開
催
し
ま

す
。
相
談
に
は
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。

日
時
・
会
場

　

９
月
27
日
㈫

　

午
後
１
時
〜
３
時

　

大
桑
村
商
工
会
館

問   

住
民
課 

住
民
係

℡
＊
＊
55
‐
３
０
８
０

　

大
桑
村
国
民
健
康
保
険
・
長

野
県
後
期
高
齢
者
医
療
の
加
入

者
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
感
染
ま
た
は
感
染
疑

い
に
よ
り
仕
事
を
休
ん
だ
場
合

に
傷
病
手
当
金
を
支
給
し
ま

す
。

支
給
対
象
者

　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

　

▼ 

給
与
等
の
支
払
い
を
受
け

て
い
る
こ
と

　

▼ 

療
養
の
た
め
給
与
の
支
払

い
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

な
い
こ
と

支
給
対
象
期
間

　

令
和
２
年
１
月
１
日
か
ら
令

和
４
年
９
月
30
日
ま
で
の
う

ち
、
仕
事
を
休
ん
だ
期
間
（
国

の
決
定
に
よ
り
期
間
が
延
長
さ

れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
）

　

詳
し
い
内
容
や
申
請
を
希
望

す
る
人
は
、
住
民
課
住
民
係
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問   

長
野
県
く
ら
し
安
全
・
消
費

生
活
課

℡
０
２
６
‐
２
３
５
‐
７
１
７
４

　

県
内
で
は
、「
電
話
で
お
金

詐
欺
」（
特
殊
詐
欺
）
被
害
が

増
加
し
て
お
り
、
県
民
生
活
を

脅
か
す
深
刻
な
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
被
害
防
止
意
識
を

高
め
る
こ
と
を
目
的
に
「
電
話

で
お
金
詐
欺
」
被
害
防
止
の
た

め
の
川
柳
を
募
集
し
ま
す
。
入

賞
者
に
は
長
野
県
の
特
産
物
等

を
贈
呈
し
ま
す
。

募
集
内
容

　

電
話
で
お
金
詐
欺
の
被
害
防

止
に
関
す
る
川
柳

募
集
期
間

　

令
和
４
年
10
月
７
日
ま
で

　

応
募
方
法
等
の
詳
細
は
長
野

県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問   

長
野
県
市
町
村
振
興
組
合

℡
０
２
６
‐
２
３
４
‐
３
６
１
１

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
と
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ

ニ
を
発
売
し
ま
す
。

発
売
期
間

　

令
和
４
年
９
月
21
日
㈬

 

〜
10
月
21
日
㈮

抽
選
会

　

令
和
４
年
10
月
28
日
㈮

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町

村
の
ま
ち
づ
く
り
に
活
用
さ
れ
ま

す
の
で
、
長
野
県
内
の
宝
く
じ
売

り
場
で
購
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

問   

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

松
本
地
域
事
務
所

℡
０
２
６
３
‐
36
‐
２
７
８
７

　

防
衛
省
で
は
自
衛
官
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

献
血　

実
施

法
律
無
料
相
談
会

新
型
コ
ロ
ナ

傷
病
手
当
金

特
殊
詐
欺
撲
滅
川
柳

募
集

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
販
売

自
衛
官
等
募
集

▲長野県HP

募 集 種 目 資　　格 受付期間 試 験 期 日

自衛官候補生 18歳以上
33歳未満の人（男女共） 随　　時 お問い合わせください

防衛医科大学校
看護学科学生

高卒（見込みを含む）
21歳未満の人（男女共）

７/１
 ～ 10 / ５

１次：10/15
２次：11/26・27

防衛医科大学校
医学科学生

７/１
 ～ 10 /12

１次：10/22
２次：12/14～16

防衛大学校学生
（一般前期）

７/１
 ～ 10 /26

１次：11/５・６
２次：12/６～10

陸上自衛隊高等
工科学校生徒（一般）

中卒（見込みを含む）
17歳未満の男子

10/ １
 ～１/６

１次：１/14・15
２次：１/26～29
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の行事予定
1 土
2 日
3 月
4 火 健康教室（野尻地区館）

5 水
6 木 らくらく筋トレ教室（野尻地区館）

7 金
8 土
9 日
10月
11火 健康教室（野尻地区館）

12水 出張社協　13：30～15：30（しゃくなげ）

13木 らくらく筋トレ教室（野尻地区館）

14金 出張社協　９：30～11：30（JA木曽南部支所）

15土
16日

17月 出張社協　  ９：30～11：30
14：00～16：00（マルトシ）

18火 健康教室（野尻地区館）

19水

20木 なんでも相談　13：00～（須原地区館）
らくらく筋トレ教室（野尻地区館）

21金
22土
23日
24月
25火 健康教室（野尻地区館）

26水 出張社協　13：30～15：30（しゃくなげ）

27木 らくらく筋トレ教室（野尻地区館）

28金
29土
30日
31月

1010月

※ 新型コロナウイルスの状況により中止になる可能性
があります。

①役場、 ②野尻地区館、 ③須原地区館、 ④殿分館、
⑤村民体育館、 ⑥橋場分館、 ⑦弓矢分館

※各教室とも随時参加者を募集しています

会　場　

マスコット：マナビィデザイン：石ノ森章太郎
生涯学習に関する問い合わせ　大桑村公民館 ℡＊＊ 55-1020

教　室 会場 時　間 開催日
英 会 話 ① 14：00 5、12、19、25
英 会 話 ① 19：30 休 み
押 し 花 教 室 ② 10：00 19
パ ッ チ ワ ー ク ⑦ 9：30 12、26
レザークラフト ⑦ 9：30 4、18
陶 芸 教 室 ④ 10：00 28、29
コール・マルベリー ② 19：30 5、19
詩吟岳風会大桑教室 ⑥ 9：30 4、18、25
大 正 琴 糸 瀬 会 ③ 13：00 11、25
リフレッシュヨーガ ⑦ 19：00 5、12、19、26
ヨ ガ ② 14：00 8、22
あゆみ整体教室 ⑦ 19：00 17、31
フラ教室〈昼〉 ⑤ 13：30 3、17、24
フラ教室〈夜〉 ⑤ 19：30 4、11、18
大桑ダンシングフレンズ ⑤ 14：00 8、22
日本舞踊はなやぎ会 ⑤ 14：00 1、15、29
池坊いけばな教室 ③ 12：30 4、18
笑 い ヨ ガ ② 13：30 27
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表
紙
の
絵
は
、
役
場
に
飾
ら
れ
て
い
る
藤

岡
牧
夫
さ
ん
の
４
点
の
絵
の
う
ち
の
１
つ
「
自

転
車
で
遊
ぶ
」
で
す
。

　

こ
の
絵
は
、
秋
の
野
尻
地
区
や
中
央
ア
ル

プ
ス
が
望
め
る
木
曽
川
の
岸
辺
か
ら
、
子
ど

も
た
ち
が
自
転
車
で
遊
ぶ
様
子
を
描
い
た
も

の
で
す
。

　

藤
岡
先
生
が
子
ど
も
の
頃
に
、
学
校
が
終

わ
っ
た
あ
と
、
自
転
車
に
乗
っ
て
集
合
し
、
遊

ん
だ
思
い
出
が
題
材
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
子
ど
も
た
ち
に
は
モ
デ
ル
と
な
っ
て
い

る
当
時
の
仲
間
が
い
る
よ
う
で
、
仲
間
を
懐

か
し
み
な
が
ら
描
い
た
と
う
か
が
い
ま
し
た
。

表
紙
に
よ

て
せ

木曽病院（木曽町福島） ℡ 0264-22-2703
坂下診療所（中津川市坂下） ℡ 0573-75-3118
中津川市民病院（中津川市） ℡ 0573-66-1251

10月の緊急当番医
日 緊急医名 電話番号
2日㈰ 王滝村診療所（王滝村） 48-2731
9 日㈰ 奥原医院（木祖村） 36-2264
10 日㈪ 原内科医院（木曽町福島） 22-2678
16 日㈰ 王滝村診療所（王滝村） 48-2731
23 日㈰ 芦沢医院（上松町） 52-2018
30 日㈰ 大脇医院（上松町） 52-2023

村の人口
1,500 世帯

（前月比－３世帯） 男（人） 女（人） 計（人）

出　　　生 ２ ０ ２
死　　　亡 ３ ３ ６
転　　　入 ２ ３ ５
転　　　出 ３ ３ ６
総　人　口
（前月比）

1,655
（－２）

1,765
（－３） 

3,420
（－５） 

（９月１日現在・住民基本台帳登録人数）

お詫びと訂正
　広報７月号で誤りがありましたので、お詫び
して訂正します。
・�４ｐ　「敬老会　開催」
【誤】�対象者 � �

��77 歳、78歳、80歳、85歳、88歳以上の人
【正】�対象者 � �

��77 歳、80歳、85歳、88歳以上の人

８月６日   ふるさと農業体験講座（そば刈り取り作業）

８月 20 日   資源物回収 ８月 28 日   コール・マルベリー 
～お待たせ３年ぶり演奏会～

８月 10 日   GS の日 ミニ交流会
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