
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2 年度生涯学習情報            2020.6.11 

お知らせ 

まなびましょう No.4 

体育館の利用について 

チェックリストの記入 

6 月 1 日（月）から、大桑村民体育館が利用可能になりました。 

以下の通り感染症対策を行っています。ご協力をお願いします。 

今週の新刊図書の紹介 

公園を利用する際の注意点 

掲載内容に関するお問い合わせは 大桑村教育委員会生涯学習係 ☎ 0264-55-1020 

 
大桑村教育委員会 大桑村公民館 ☎ 0264-55-1020 FAX 0264-55-2607 

大桑村ホームページ http://www.vill.ookuwa.nagano.jp/ 

村民体育館利用の際は『新型コロナウイルス感染防止チェックリスト』

への記入をお願いします。 

コロナ 

対 策 

使用者名簿への記入 

感染者が発生した場合に備え、使用者全員の住所・氏名の記入をお願い

します。 

 

 

 

手指消毒を 

しっかり行う 

遊んだ後は 

うがいをする 
咳エチケットを 

心掛ける 

マスクを正しく着用

し、咳をする際は人が

いる方向を避ける 

こまめにうがいをし

て、体内に悪い菌が

入り込むのを防ぐ 

30 秒以上かけてしっか

りと手を洗い、アルコ

ールなどで除菌する 

公民館 

図書室 

リクエスト 

熱中症が起こりやすい季節になります。マスク着用時はのどの渇きを 

感じにくくなります。こまめな水分補給を忘れないよう、十分に注意してください。 


